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1. Uvod

Tento dokument uvadi moznosti postupl pfi zjisténi rizikového chovani u zaku skoly.
Dokument je uréen fediteli Skoly (RS), tfidnim ugitelam (TU), metodikovi prevence (MP),
vychovnému poradci (VP) a ostatnim zaméstnancim S$koly, aby védéli, jak se maji
chovat v pfipadé, Ze se setkaji s nestandardni rizikovou situaci ve Skole. Dokument
vychazi z Metodického pokynu MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevi
u déti a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich 2006/2007-51 a Metodického
pokynu MSMT k prevenci a Fedeni Sikanovani mezi zaky kol a Skolskych zafizeni &. j.:
24 246/2008-6.

Krizova situace, ktera vyzaduje prerusSeni vyucovani v dané tfidé a oddéleni jednoho Ci
vice Zaku od zbytku tfidy.

S krizovym planem jsou seznameni vSichni pracovnici Skoly a je k dispozici u feditele
Skoly a ve sborovné.

1.1. Dulezita krizova cisla

e Integrovany zachranny systém: 112

e Policie CR: 158
e Zachranna sluzba: 155
e HasiCsky zachranny sbor: 150
o Reditel 3koly 606 511 586
e Zastupce feditele Skoly 725 158 683
e Kancelar skoly 725 158 931

1.2. Krizovy intervencni tym:

Reditel Skoly, zastupce feditele $koly, vedouci ugitel pro OV, tfidni ugitel, vychovny
poradce, Skolni metodik prevence

1.3. Krizové situace ve Skole

e Mimoradna udalost

e Podezrela latka, podezieni na uZziti omamné latky zakem
e Zaskolactvi

o Sikana, extrémni projevy agrese, nasili a kybersikana

e KradeZe a vandalismus

e Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

e Sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy

e Netolismus



Ostatni mimoradné situace

(PfisluSnost Zaku k subkulturam, Pfislusnost Zzakd k nabozenskym hnutim —
sekty, Rizikové sexualni chovani, Domaci nasili, Syndrom tyraného ditéte,
Zavislostni chovani, Rizikové sporty, Rizikové chovani v dopravé, NoSeni zbrani
a pfedmétl ohrozujicich zdravi)

2. Mimoradna udalost

Mimoradna situace mulze byt zjiSténa uvnitf organizace, nebo je ohlasena zvnéjsku.

2.1. Co je mimoradna situace:

Pozar, vybuch, uraz, vniknuti nepovolané osoby, apod.

2.2.Co délat, kdyz vznikne mimoradna situace:

Zaméstnanec Skoly nebo Zak, ktery zjisti mimoradnou situaci je povinen toto bez
odkladu oznamit fediteli Skoly nebo nejvySe postavenému zaméstnanci, ktery je
pritomen.

Reditel $koly nebo nejvyse postaveny zaméstnanec informuje slozky 1ZS a Fidi
se jejich pokyny, pfijme okamzité rozhodnuti a jakymkoliv moznym zplsobem
sdéli vzniklou situaci véem osobam nachazejicich se uvnitf budov skoly, je-li to
nutné, naridi evakuaci osob.

Evakuace se fidi pokyny evakuacéniho planu.

Postupy béhem evakuace jsou ve Skole ovéfovany vyhlasenim cvicného
poplachu min. 1x za Skolni rok

Zamestnanci Skoly jsou pravidelné poucovani z hlediska chovani béhem
mimoradnych situaci. Zaci Skoly jsou o této situaci min. 1x ro¢né informovani
béhem tfidnickych hodin a dalSi vyuky.

2.2.1. Vniknuti cizi osoby do arealu skoly

Areal Skoly je oploceny. Pro vstup je vyuzZivan pouze hlavni vchod. Zaméstnanci a Zaci
Skoly vyuzivaji pro vstup do budovy cipového pfistupového systému. Ostatni
navstévnici Skoly vyuzivaji pfistupového systému (zvonek s kamerou) nebo telefon do
kancelare Skoly. Cizim osobam je vstup do Skoly povolen pouze za doprovodu
zameéstnance Skoly a po ohlaseni navstévy v kancelari Skoly.

Pokud i pfesto dojde k vniknuti cizi osoby do arealu Skoly a je divod domnivat se, ze
se jedna o osobu nebezpelnou je zaméstnanec nebo Zak Skoly povinen tuto
skuteCnost ohlasit fediteli Skoly nebo osobé, ktera je povérena jeho zastupovanim a
oznamit tuto skuteénost Policii CR.

Doporuceni v pfipadé vniknuti uto¢nika do arealu Skoly

e Utecl! Dostan se z dosahu utoCnika, je nutné myslet na ochranu zdravi a
Zivota - Zamkni se! (zabarikaduj, znemozni nebo zkomplikuj vstup)

e Vypni techniku v u¢ebné (PC, dataprojektory) ticho je dulezité
e Zapni tichy rezim mobill (pfistroj nevypinej) - Varuj ostatni (mobil rozhlas)

e Volej tisfiovou linku 158, oznam, kde jsi a co se dé&je, zkus zklidnit ostatni v



mistnosti

Nereaguj na osoby za dvefmi (mozna lest) - VyCkej pfichodu policie, dbej
jejich pokyna, neplet se do cesty

Bran se - v pfipadé, Ze jsi u€inil vSechny vySe popsané kroky a utoéni se k
tobé presto dostal — udélej vSe pro svou ochranu

2.2.2. Teroristicky ¢in — oznameni o uloZzeni bomby, obdrZzeni podezrelée zasilky

Pokud bude oznameni o uloZzeni bomby sdéleno formou telefonatu, je tfeba
zapsat znéni o umisténi a druhu vybusniny. Pokud bude oznameni o ulozeni
bomby sdéleno formou pisemnosti €i elektronickou formou, pisemnost
uschovame k dalSimu Setfeni.

Pfi obdrzeni podezrelé zasilky - se zasilkou netfepat, ani ji nevyprazdnovat,
opustit mistnost, omyt se vodou a mydlem

nahlasit udalost na linku 1ZS 112 nebo HZS - 150 nebo Policie CR - 158

pokud je bomba v prostorach Skoly, kde se pohybuji osoby, dochazi k
okamzité evakuaci — evakuace bude provedena stejnym zpUusobem jako pfi
pozaru - pozarni evakuacni plan

podezielého pfedmétu se nedotykat

dodrzovat pokyny bezpecnostnich slozek

2.2.3 - Mimoradna udalost v dusledku trazu nebo zdravotnich problema Zaku (epilepsie,
panicka ataka atd.)

Cil postupu: Jednotny, kratky a prakticky postup pro pedagogy a ostatni zaméstnance
SS pfi nahlém zhorSeni zdravotniho stavu Zaka (uraz, epilepticky zachvat, panicka
ataka, astmaticka dusnost, hypoglykémie apod.).

. Okamzity obecny postup pedagoga

1. Zajisténi bezpedi: odstrafite hrozby, zaka posadte/uloZte, odvedte zvédavé
spoluzaky, zajistéte vétrani.

2. Zhodnoceni stavu: dycha? pfi védomi? krvaceni? — podle toho postupuijte nize.

3. Volejte pomoc:

a. pfivolat kolegu/ur€it zodpovédného Zaka - dohled nad tfidou / komunikace

s ZZS/ vedenim Skoly

b. informovani vedeni $koly - ZR/TU/VP/MP dle potieby + $kolnik/recepce

Skoly - otevreni vstupl pro ZZS k mistu udalosti

c. volani na 155 - Zdravotnicka zachranna sluzba

4. Prvni pomoc: zahajeni adekvatni opatfeni

5. Dohled nad tfidou: pfedejte tfidu kolegovi / asistentovi; tfida zGstava mimo déni.

6. Prfedani informaci ZZS: vék, pfiznaky, doba trvani, podané Iéky, urazovy
mechanismus, ,krizova karta“. Zajistéte pravodce k brané.

7. Predani informaci rodi¢im zaka



Il. Nasledna opatieni - vytvoFeni zaznamu v SOL ve $kolni matrice zaznam na kartu o
zdravotnim stavu Zaka a zavedeni do evidence SPP

Detailni informace v Metodickém pokynu k vyhlasce &. 27_2016 Sb. - Sd&leni MSMT a
MZD k zajisténi zdravotni podpory ve Skolach a Skolskych zafizenich.



3. Podezrela latka, podezieni na uziti omamné latky zakem
3.1. Tabakové vyrobky.
3.1.1. Konzumace a drzeni
e 74k je pfistizen poprvé
o Informuje TU
o TU provede pohovor se Zzakem o dané skutecnosti
—  Provede zapis rozhovoru do pfedepsaného formulare
— Udéli kazenska opatfeni v souladu se Skolnim radem
—  Informuje zdkonného zastupce
e Zak je pfistizen opakované
o Informuje TU a SMP
o SMP provede pohovor se Zakem o dané skute&nosti
—  Provede zapis rozhovoru do pfedepsaného formulare
o RS pozve zakonné zastupce na jednani vychovné komise (VK)
o VK spole€né se zakonnymi zastupci dohodne dalSi postup
o SMP provede zapis
o RS udéli kazerska opatfeni v souladu se $kolnim fadem

— Pokud zakonni zastupci nespolupracuji, oznami tuto skuteCnost
organum socialné pravni ochrany déti

3.1.2. Distribuce osobam mladsSim 18 let
o Informujte RS

o RS oznami skuteénost Polici CR, jedna se o porudeni § 6 zakona ¢&.
379/2005

— udeéli kazenské opatfeni v souladu se Skolnim Fadem

— informuje zdkonné zastupce Zaka



3.2. Alkoholické vyrobky.

3.2.1. Konzumace a drzeni

o

©)

Informujte SMP
SMP provede rozhovor se Zakem o dané skute&nosti
—  provede zapis rozhovoru.

RS pozve prokazatelnym zptisobem (nejlépe doporudenym dopisem)
zakonné zastupce zaka do Skoly k pohovoru s VK

VK dohodne spoleCné se zakonnymi zastupci zaka dalSi postup
SMP - provede zapis z VK na predepsany formulaF
RS - udéli kazeriské opatfeni v souladu se $kolnim fadem

— pokud zakonni zastupci Zaka nespolupracuji, oznami skutecnost
organum socialné pravni ochrany déti

3.2.2. Distribuce osobam mladsim 18 let

o

(@]

o

o

Informujte RS

RS oznami skute¢nost Polici CR, jedna se o poruseni § 12 zakona &.
379/2005

udéli kazenské opatfeni v souladu se Skolnim Fadem

informuje zakonné zastupce zaka

3.3. Omamné a psychotropni latky.

3.3.1. Konzumace a drzeni

o

o

Informujte SMP
SMP provede rozhovor se Zzakem o dané skute&nosti
—  provede zapis rozhovoru.

RS pozve prokazatelnym zptisobem (nejlépe doporuéenym dopisem)
zakonné zastupce zaka do Skoly k pohovoru s VK

VK dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci Zaka dalSi postup
-~ SMP - provede zapis z VK na pfedepsany formulaF
RS - udéli kazeriské opatfeni v souladu se $kolnim fadem

— pokud zakonni zastupci Zaka nespolupracuji, oznami skutecnost
organim socialné pravni ochrany déti

3.3.2. Distribuce jinym osobam

©)

Informujte RS

— RS oznami skuteénost Polici CR, bude-li se jednat o trestny &in -
udéli kazenské opatfeni v souladu se Skolnim Fadem



—  Oznami tuto skute¢nost SMP

—  Zajisti dalSi Setfeni
—  Provede rozhovor se Zakem vcetné zapisu

— Se Zadkem se dohodnou na dalSim postupu, pfipadné Zaka
zkontaktuje s K-centrem

— Pozve zakonné zastupce na jednani VK

—  Dohodne spole&né s rodigi spoleény postup, SMP provede zapis o
jednani

RS - udéli kazeriské opatfeni v souladu se $kolnim fadem

— pokud zakonni zastupci Zaka nespolupracuji, oznami skute¢nost
organum socialné pravni ochrany déti

3.3.3. Zachyceni latky s podezienim na navykovou latku

o

Zajistéte latku, pozadejte Zaka, u kterého byla latka nalezena, aby ji dal
do obalky (v kancelafi Skoly k vyzvednuti)

Zajistéte, aby u zajistovani podezrelé latky, byli minimalné tfi osoby, (vy
+ ten, u kterého byla latka objevena nebo ten, kdo latku odevzdal + treti
osoba)

Nemanipulujte s latkou, nic nerozbalujte a neochutnavejte

Sepiste protokol (kdo objevil podezielou latku, kdy, kde, u koho, vzhled
latky)

Zajistéte podpisy tfi zuCastnénych osob (jestlize ten, u koho byla latka
objevena nebo ten, ktery latku odevzdal, odmitnou zaznam podepsat,
uvedte do kolonky pro jejich podpis, Ze se odmitli podepsat)

Odneste obalku s latkou a protokol do Skolniho trezoru

Informujte RS

RS

—  zavola Policii CR - o skuteéném obsahu nalezu rozhodne laboratof
— informuje rodice

pokud Policie CR zjisti, ze se jedna o navykovou latku, RS udéli
kazenské opatfeni v souladu se Skolnim fadem



4. Zaskolactvi

4.1. Co je zaskolactvi

pravé zaskolactvi - zak Skolu nenavstévuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly
chodi

zaskolactvi s védomim rodicu

zaskolactvi s klamanim rodi¢l - déti dokazi presvédcit své rodiCe o
zdravotnich ¢i jinych potizich, rodiCe absenci omlouvaji

utéky ze Skoly - v nékterych pfipadech zak opousti Skolu béhem vyucovani,
v jinych pouze tfidu na nékolik hodin a pohybuje se po budové Skoly

odmitani Skoly - vyskyt Skolni fobie €i deprese u zaki

4.2. Doporucéené postupy

Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zaku
kladny vztah ke S8kole, vzdélani, svym spoluzakim a ucitelim, nabizet
pozitivni vzory chovani a posilovat zdraveé klima Skoly, nabizet mimoskolni
zajmove cinnosti.

Zaky a rodice je tteba diisledné seznamit se $kolnim fadem.

O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti zakl informuje tfidni ucitel
SMP.

Neomluvenou nepfitomnost do souctu 14 vyucovacich hodin feSi se
zakonnym zastupce zaka tfidni ucitel formou pohovoru.

O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zpusob napravy dohodnuty se
zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepise a obdrzi kopii.

Pokud ma Zak vice nez 14 neomluvenych hodin, svolava reditel Skoly Skolni
vychovnou komisi.

O priibéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zucastnéni podepisi.
NeuCast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise
zaznamenavaji.

5. Sikana, extrémni projevy agrese, nasili a kybersikana

Socialné patologicky jev ,Sikana" - problém blize specifikovany v Minimalnim
preventivnim programu Skoly.

5.1. Sikana, extrémni projevy agrese, nasili

5.1.1. Zjisténi situace

e Kdo je obét?

e Kdo je agresor?

e Kdy a kde k Sikané dochazi?

e Jakou formou?



5.1.3.

5.1.4.

5.1.5.

Jak dlouho a jak Casto to trva?

Pro€ ublizovali?

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

Nalezeni vhodnych svédku.

Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresort)

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

. Informace ucitelskému sboru

Reditel, zastupce svola mimoradnou poradu ugiteld.

Seznameni uditell s okolnostmi vzniku a vySetfovani pfipadu.

Navrh na vychovna opatfeni a na zpusob prace s klimatem tfidy.

Hlasovani o vychovném opatfeni.

Vyhotoveni zapisu s domluvenym postupem (napf. monitoring chovani, zvy$eny

dozor, programy na zlepSovani soc. vztaht ve skupiné apod.).

Individualni schizky s rodiCi aktérd pfipadu (agresort, obéti)

Jednani s rodici obéti a agresori oddélené.

PFitomen je TU, SMP, VP, Feditel nebo zastupce, pfipadné dalsi osoby.
Rodice jsou seznameni s pfipadem a opatifenim, ktera skola pfijme.
Obé strany podepiSi zapis z jednani.

Dohoda s rodi¢i o vzajemném informovani (napf. zpravy z vySetfeni, apod.).
Tridnicka hodina pro Zaky

Z&ci jsou informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatfenich
Skoly.
TU ostatnich tfid vyuziji diskusi, informuji o mozZnostech pomoci pro obéti a

svédky Sikany.
Mimoradna tfidni schiizka

Rodi¢e jsou informovani o situaci, pribéhu vySetfovani a opatfenich pro
zamezeni dalSich potizi.

Ucitel ma vzdy na mysli ochranu obéti (nesdéluje informace, které by ji mohly
dale poskodit), pfitomné seznami s pfiznaky Sikany a kontakty na odborné



instituce.

e Schizce mulze byt pfitomen odbornik.

e Schizky mohou probéhnout ve tfidé, kde Sikana vznikla, nebo také ve tfidach,
kde mohou nastat podobné potize.

5.1.6. Oznéameni:

e Reditel, zastupce informuje pfislusnou PPP, pfipadné Policii CR.
5.2. Kybersikana

Zneuziti ICT (informaénich komunika¢nich technologii), zejména pak mobilnich
telefond a internetu, k takovym &innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit
mu.

5.2.1. Doporucené postupy

e Vyrozumét krizovy tym Skoly.
DalSi postupy koordinuje krizovy tym

e Zaijistit ochranu obéti - obéti doporucit, aby:
o neodpovidala - nekomunikovala s utocnikem, nesnazila se ho Zzadnym
zpusobem odradit od jeho pocinani, nevyhrozovala, nemstila se. Cilem
utocCnika je vyvolat v obéti reakci, at' uz je jakakoli.

o blokovala utoénika - zamezila uto¢nikovi pfistup k u¢tu nebo telefonnimu
Cislu a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji Ci sluzbé&, pomoci které
své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

o ukladala ddkazy (screenshoty) - svéfila se blizké osobé, pro uchovani
dikazu oslovila nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost, kontaktovala Skolu
a specializované instituce (PPP, policii, SVP, intervencni sluzby
specializujici se na feSe ni kyberSikany, psychology apod.), ukladala
SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, www stranky)

o mluvila o tom, co se ji déje.

e Zaijistit dostupné dikazy s podporou IT kolegy

e Dukladné vySetiit a zadat odbornou pomoc - vySetfit vSechny souvislosti se
zjiSténym incidentem.
e Zajistit si podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, PCR).

Kontaktovat a spolupracovat s Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym
prostfedim, kde ke kyberSikané doslo.

e Opatfeni - zvolit takové opatfeni a feSeni, které je odpovidajici zavaznosti
prohfeSku a dusledkim, které agresor zpusobil.

e Informovat a poucit rodi€e - informovat rodiCe obéti i rodiCe kyberagresora.
Postup a zasady sdélovani informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany" (napf.
NE konfrontace obéti a agresora). Poucit rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné)
kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). N&které pfipady
kyberSikany nespadaji do kompetence Skoly.

e Zadat koneény verdikt a informace - pfi zapojeni a nasledné celém prosetreni
pfipadu trvat na kone€ném stanovisku v8ech zainteresovanych instituci (PCR) a
dalSich subjektl (rodice).



Postihy - pfi postizich agresort postupovat v souladu se Skolnim Fadem.
Informovat zasazené zaky o vysledcich Setfeni ve Skole a udélenych trestech.

Pokud byl spachan trestny €in, ma ze zakona skola povinnost obratit se na organy
cinné v trestnim fizeni, pokud ma podezfeni, zakon urcCuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi
z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé, Ze se rodiCe odmitaji
spolupracovat se Skolou a odmitaji se zucastnovat vychovnych komisi, je Skola
opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

6. Kradeze a vandalismus

Kradeze, zejména mobilnich telefond, a ni€eni Skolniho majetku, jsou nejcastéjSimi
formami protipravniho jednanim, se kterymi se Ize v prostfedi Skol setkat.

6.1. Doporucené postupy

6.1.1. Preventivné

Skola doporuduje zakim nenosit do $koly cenné véci, které nesouvisi
s vyucovanim

UCitelé vedou zaky k tomu, aby dokazali rozpoznat protipravni jednani, byli
v8imavi ke svému okoli a pfipadnou ¢innost nahlasili vedeni Skoly

6.1.2. Pri vzniku Skody

Vyhotovit zaznam o vzniklé Skodé
Pokusit se vySetfit vinika
Pokud je vinik znamy — vymahat nahradu Skody (zakonny zastupce)

Pokud nedojde k nahradé Skody — vymahat nahradu soudni cestou

7. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

7.1. Doporucéené postupy

Je tfeba zjistit hloubku extremistického pfesvédceni u jednotlivel, pfipadné vazby
na extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozSifeni
uvedenych postojl v kolektivu, tfidé, Skole.

Je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

V pfipadé zjisténi hloubéji zakotvenych postoji (opakované verbalni €i vizualni
projevy s moznym extremistickym podtextem, uCast Zaka v extremistické parté,
uziti nasili s extremistickym podtextem) informujeme rodiCe a nabidneme jim
spolupraci.



e V piipadé zavaznych projevd (pfedevsim nasilnych) informujeme Policii Ceské
republiky (podezieni na promysSlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo
antisemitsky motivovanou Cinnost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili).

¢ Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi
se zaky.

8. Sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy

Jedna se o komplexni autoagresivni chovani, které Ize nejlépe chapat jako nezralou
odpovéd na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce Ci mysSlenkové
pochody. Za patologické sebeposkozovani se obecné nepovazuje poranéni, které je v
dané kultufe tolerované (napf. piercing a tetovani), ¢i zaclenéni do skupiny vrstevnik
nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,cool" a ,in"). Mezi zpUsoby
sebeposkozovani patfi: fezani, paleni kuze, Skrabani, pichani jehlou, rozrusovani
hojicich se ran, kousani, udery, narazy, tahani vlast a kaze...

NejCastéjSim mistem poskozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna.

Mezi poruchy pfijmu potravy fadime prfedevSim mentalni anorexii a bulimii. Ty
predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od Zivot ohrozujiciho
omezovani pfijmu potravy az po pfejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou
kompenzaci energetického pfijmu. Pro obé poruchy je pfiznacny nadmérny strach z
tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni stihlosti a jeji udrzeni.

Pri zjisténi pfiznaku je tfeba se obratit na jakéhokoliv ¢lena intervenéniho tymu (TU,
SMP, VP, RS, ZR)

8.1. Doporucené postupy:

e V pfipadé pfimeého rizika zavazného ubliZeni €i ohrozeni Zivota Skola kontaktuje
psychiatrické oddéleni Ci kliniku spadové nemocnice i nedobrovolné - cilem je
zabranit vaznému poskozeni zdravi zaka.

e Pokud zak neni aktualné ohrozen zavaznym sebezrané&nim, jsou osloveni
zakonni zastupci zaka a jsou jim pfedany kontakty na dostupné psychiatricke Ci
psychologické ambulance i krizova centra, kterd& mohou dale pomoci situaci
fesit. Je tfeba snazit se navazat systematickou dlouhodobou spolupraci mezi
rodinou a Skolou.

e V pfipadé poruch pfijmu potravy je vhodné vyrozumét nejen rodiCe, ale také
pediatra, a to vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze
zvraci (staci informace od vrstevnikd). RodiCe je vhodné informovat, i kdyz dité
nechodi do Skolni jidelny.

e Dité a rodinu je tfeba motivovat k navstévé specialisty (psychiatrické a
psychologické ambulance, krizova centra, linky divéry).

¢ Jsou stanoveny jasné hranice a pravidla chovani zaka na pidé Skoly.



9. Psychické problémy s rizikem ohrozeni zdravi nebo zivota

Stupné sebevrazedného jednani

|. Presuicidalni syndrom

Co mohu pozorovat:

- typické tunelovité vidéni, kdy se emoce zaméruji jednim smérem — dominuje
zoufalstvi, beznadgj, strach, bezmoc apod.

- proti sobé zamérena agresivita, rostouci hnév zaméreny na sebe

- pocity selhani, viny, studu za své jednani, svou osobu

- naléhavé sebevrazedné fantazie => fantazie o ulevé a osvobozeni se od
utrpeni zacinaji byt stale lakavéjsi a pfijemnéjsi, sebevrazda se ukazuje jako
jediné pouzitelné feSeni

Il. Sebevrazedné myslenky

Co mohu pozorovat:

- IntenzivnéjSi myslenky typu ,radéji bych tu nebyl” — dité se jimi zabyva
pfevaznou c¢ast svého ¢asu => MUlze je povazovat za své vilastni (soucast
svého ja), ale nékdy mohou byt vnimany jako néco ciziho, ¢eho se nemohou
zbavit.

[1l. Sebevrazedné tendence

Co mohu pozorovat:

- Myslenky na smrt dostavaji jasné obrysy a sméfuji k realizaci, typickym
pfikladem je postupné budovani planu sebevrazdy (Casto ma ¢lovék dopfedu
peclivé pripraven cely scénar své sebevrazdy — datum, nékdy i pfesny Cas,
misto, technicky zplsob provedeni apod.).

IV. Sebevrazedny pokus

- Castsji jde o ,mékké" metody (intoxikace — asto Iéky v kombinaci s
alkoholem, pofezani se Ziletkou apod.).
- Sebevrazedné pokusy byvaji mnohdy opakované.)

9.1 Doporucéené postupy:

V pfipadé rizika zavazného ubliZeni €i ohrozeni Zivota Skola kontaktuje 1ZS, popf.
psychiatrické oddéleni €i kliniku spadové nemocnice i nedobrovolné - cilem je
zabranit vaznému poskozeni zdravi zaka.

Pokud zak neni aktualné ohrozen zavaznym sebezranénim, jsou osloveni
zakonni zastupci zaka a jsou jim pfedany kontakty na dostupné psychiatricke Ci
psychologické ambulance ¢&i krizova centra, kterd& mohou dale pomoci situaci
feSit. Je tfeba snazit se navazat systematickou dlouhodobou spolupraci mezi
rodinou a $kolou.

Dité a rodinu je tfeba motivovat k navstévé specialisty (psychiatrické a
psychologické ambulance, krizova centra, linky diveéry).

Jsou stanoveny jasné hranice a pravidla chovani zaka na pudé Skoly.



10.Netolismus
Jedna se o zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi zejména:
e pocitacove hry
e socialni sité
e internetové sluzby (napf. rizné formy chatu)
e viralni videa
e mobilni telefony
o televize aj.
10.1. Priznaky netolismu:
e méné vykonané prace
e pocit prazdnoty, kdyZ neni Clovék u pocitace
e ztrata kontroly nad Casem stravenym u pocitace
e brzké vstavani k pocCitacCi nebo ponocovani u pocitace
e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delSi dobu nemuze hrat
e prfemysleni o pocitaci, kdyz ho Clovék zrovna nepouziva
e kradeni penéz na nakup her
e stale vice a vice €asu potfebného k uspokojeni ze hry
e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti
¢ hrani kvali iniku od osobnich problému
e narusené vztahy s rodinou
e zanedbavani uCeni
e zhorSujici se Skolni vysledky
10.2. Doporucené postupy
¢ Kvalifikované pozorovani zaku pedagogy, identifikace nejCastéjSich pfiznak:

o naruSeni vztahu

o zhorSeni prospéchu (zakovi nezbyva ¢as na uceni)



o Unava (hraje dlouho do noci)

o ztrata kamaradud (vymeéni je za virtualni)

o nervozita

o nahlé zmény v chovani

o zvySeni agresivity (spojené pfedevsim s nemoznosti byt on-line)
V pfipadé podezieni na netolismus u Zaka ucitel kontaktuje TU

TU vede s Zakem rozhovor — provede zapis, dohodne s Zakem moznosti napravy

Pokud nedojde k napravé, informuje TU SMP a zakonné zastupce, dohodnou si
schizku, vzajemné se informuji, dohodnou mozZnosti zmén v chovani zaka,
doporudi rodi¢im kontakty na zafizeni pomoci cv dané situaci

11.0Ostatni mimoradné situace

11.1.

Prislusnost zaku k subkulturam

Prislusnost zaku k nabozenskym hnutim — sekty
Rizikové sexualni chovani,

Domaci nasili,

Syndrom tyraného ditéte,

Zavislostni chovani,

Rizikové sporty,

Rizikové chovani v doprave,

NoSeni zbrani a pfedmétd ohrozujicich zdravi

Doporucené postupy

V pfipadé zjisténi pfiznakd nékterych z vySe uvedenych mimofadnych situaci s tim, ze
tato situace narusSuje bezpec€nost ve skole, nebo jinym zpusobem naruSuje klima Skoly
je doporugeno postupovat po ose: TU — Z4ak, zakonny zastupce, SMP, VP, RS, PCR,
OSPOD, podle jiz vyse vicekrat popsanych kroku.

Z veskerych jednani je proveden pisemny zaznam, ktery je uloZen ve sloZce u TU.

Pfilohy: Zdznam o pohovoru

Zaznam o pohovoru

Ve VeleSiné dne 1. 9. 2025

Ing. Bc. Milan Timko

Reditel $koly



Zaznam o pohovoru o zakovi z davodu:

Jméno zaka/zakyné:

Trida-rocnik:

- . . R - z vlastniho zajmu
Zakonni zastupci navstivili Skolu:

- na vyzvani

Ugastnici pohovoru
(jméno a pracovni zarazeni):

Stanovisko vychovného poradce:

Zapis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporuceni,
dohodnuty dalSi postup:

S uvedenymi skutecnostmi zdkonni zastupci souhlasi a zavazuji se fidit zaveéry pohovoru.
V piipadé pokracujici neomluvené absence berou zédkonni zastupci na védomi mozné nasledky spojené
s prestupkovym fizenim, popt. naslednym trestnym oznamenim.

Datum: Podpis zakonnych zastupcti:

Podpis TU:



Zapis z vychovné komise z divodu:

Jméno zaka/zakyné:

Trida-rocnik:

Ugastnici jednani:
zakonni zastupci zaka
tfidni ucitel
vychovny poradce
vedeni Skoly
kurator socialné pravni
ochrany déti
Skolni metodik prevence
zastupce rady Skoly
ostatni

Predmét jednani:

Vychovna opatieni:

Zapsal(a):

S uvedenymi skutecnostmi zdkonni zastupci souhlasi a zavazuji se fidit zavery tohoto jednani.
V piipadé pokracujici neomluvené absence berou zédkonni zastupci na védomi mozné nasledky spojené
s prestupkovym fizenim, popf. naslednym trestnim ozndmenim.

Datum: Podpis zakonnych zastupcti:

Podpis TU:




Zaznam o pohovoru o zakovi z davodu:

Jméno zaka/zakyné:

Trida-rocnik:

Ugastnici pohovoru
(jméno a pracovni zarazeni):

Zapis z pohovoru:

Zaveéry pohovoru, doporuéeni,
dohodnuty dalSi postup:

S uvedenymi skutecnostmi zdkonni zastupci souhlasi a zavazuji se fidit zavéry pohovoru.
V piipadé pokracujici neomluvené absence berou zédkonni zastupci na védomi mozné nasledky spojené
s prestupkovym fizenim, popf. naslednym trestnym oznamenim.

Datum: Podpis zaka:

Podpis ucitele:



